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Pa Skovgarden hanger leg oglhjerneforskning teet sammy
i arbejdet med born med tilknytningsforstyrrelser
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Leg tor alvor

Svaerdkampe og sabeboble-klask
bliver pa skole- og behandlingshjem-

i udviklingen hos bgrn med tilknyt-
ningsforstyrrelser. Teorier om hjer-
nens udvikling spiller en vigtig rolle i
det paedagogiske arbejde

Af Maria Rerbaek, mrk@sl.dk
Foto: Ricky John Molloy

primeerbarn slar handerne sammen. Mel-

lem deres handflader brister den sidste
sebeboble. S& blaser psykolog Gitte Jargensen
nye bobler ud.

Hvor mange kan makkerparret mon klare nu?

Sédan kan et ojebliksbillede se ud fra en
session med Theraplay pa skole- og behandlings-
hjemmet Skovgérden i Fuglebjerg pa Sjelland.
Andre aktiviteter kan veere kamp med svaerd,
indsmerring af haender, fregner, der skal taelles,
eller vatkugler, der pustes af sted.

Det ligner leg og sjov, og det er det ogsa — sam-
tidig med, at der ligger stor alvor bag. P& Skovgér-
den bruges Theraplay, der kommer af de engelske
ord for terapi og leg, nemlig som et redskab til at
saette gang i udviklingen af det neurale netvaerk i
hjernen hos barn med tilknytningsforstyrrelser.

For at forsta, hvad der foregar i Theraplay, er
der behov for viden om hjernens udvikling. Den
viden formidler Skovgardens to psykologer Gitte
Jorgensen og Charlotte Hagmund-Hansen i deres
nye bog, ‘Bern i gode hander. Neuroaffektiv
udviklingspsykologi i praksis’.

I bogen beskriver de to psykologer, hvordan
Skovgdrden bruger neuroaffektiv udviklingspsy-

Klask. Socialpadagog Lars Nielsen og hans

. kologi til at hjelpe traumatiserede eller omsorgs-
. svigtede bern. I trad med psykologen Susan Hart

s . : tager de udgangspunkt i teorien om den ‘treenige’
met Skovgarden brugt til at saette gang : hjerne. De forklarer, hvordan de i hverdagssprog

: beskriver hjernens lag som sansehjernen, fole-

: hjernen og mentaliseringshjernen og giver eksem-
¢ pler pa bern, der er understimuleret i forskellige

: dele af hjernen.

: Livshistorie

. De to psykologer forteeller bl.a. om 8-arige Liv.

: Hun er ikke en virkelig person, men hendes

. historie er et sammenkog af mange af de tilknyt-
: nings- og relationsforstyrrede bern, Gitte Jorgen-
: sen og Charlotte Hagmund-Hansen har medt pa
: Skovgarden,

Liv er understimuleret i sansehjernen, der ofte

. ogsa kaldes krybdyrhjernen eller reptilhjernen,

: fordi den repraesenterer det mest primitive lag

: ihjernen. Det er fx sansehjernen, der gor det

: muligt at sanse kroppen og omgivelserne og at

: styre basale motoriske handlinger, som at ga

: eller svomme. Sansehjernen bestér bl.a. af det

: autonome nervesystem og tager sig populert sagt
: af, hvad der pa engelsk benzvnes de fire F'er -

: fighting, fleeing, feeding og fucking.

Sansehjernen har sin vaekstspurt i perioden

: fra fostertilstanden og de to-tre forste levema-

: neder, og allerede dengang var Livs liv merket

i af foraeldrenes misbrug. Eksempelvis haftede

: sundhedsplejersken sig ved, at hun ikke tog pa

: som forventet, at den bagerste del af hovedet var
: péfaldende fladt som tegn pa, at hun ikke var

. blevet vendt tilstraekkeligt ofte, samt at hun ikke
: reagerede alderssvarende pd kontakt.

: Svag fornemmelse af kroppens signaler

¢ Da Liv som ottedrig kom til Skovgérden, kom den
i manglende stimulering af sansehjernen til udtryk
. pé flere méder, idet hun endnu ikke var i stand til
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STILLE NU Charlotte Hagmund-
Hansen fortzeller, at energiniveauet i

Theraplay skifter mellem et hgjt og
- som her - et lavt niveau. Det
hjeelper barnet til ogsa selv at kunne
skifte mellem energiniveauer
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For ar tilbage taenkte man, at hvis man var tilknytningsforstyrret, var det noget, man
var resten af livet, men nu ved vi, at det kan andres. Hjernen er plastisk, og hvis den
bliver stimuleret, kan den udvikle sig - ligesom en muskel
Charlotte Hagmund-Hansen, psykolog

at meerke sig selv indefra og fornemme de san-
semaessige signaler, som hendes krop sendte.
Eksempelvis kunne hun falde og sla sig, s det
bledte, hvorpa hun bare rejste sig op og leb videre
uden at tage notits. Andre gange graed hun hjerte-
skaerende og heijt, fordi hun lige havde opdaget en
rift, der var flere dage gammel.

Midt om vinteren kunne hun have arme, der
var rede af kulde, mens neesen leb uden pa nogen
made at se ud til at registrere ubehag.

Gitte Jorgensen og Charlotte Hagmund-Han-
sen forteeller, at Livs liv altsa var praeget af, at hun
som spadbarn gik glip af vigtige stimuli i hjernen.

Hjernen udvikler sig nemlig kun, nar den stimule- :

res. Det gode budskab er til gengald, at det aldrig
er for sent at stimulere:

Charlotte Hagmund-Hansen siger:

- For ar tilbage teenkte man, at hvis man var
tilknytningsforstyrret, var det noget, man var
resten af livet, men nu ved vi, at det kan andres.
Hjernen er plastisk, og hvis den bliver stimuleret,
kan den udvikle sig - ligesom en muskel. Men jo
@ldre barnet bliver, jo sveerere bliver det.

Gitte Jergensen supplerer med sprog som
eksempel:

— Grunden til at de feerreste danskere taler
russisk er, at vi ikke er blevet stimuleret, men det

Neuroaffektiv udviklingspsykologi og Theraplay

| udgangspunktet haenger neuroaffektiv udviklingspsykologi og Theraplay ikke

sammen. Neuroaffektiv udviklingspsykologi er en nyere teori, der er udviklet af
den danske psykolog Susan Hart. Tecrien er funderet pa en sammentankning

af hjerneforskning og teorier om tilknytning og udviklingspsykologi. Om navnet
neuroaffektiv udviklingspsykologi siger Susan Hart selv:

- Det tog mig omkring tre ar at opfinde navnet, som jo pa en made er et lidt be-
svaerligt navn, men det skulle jo indeholde det, at det bade er omkring hjernen,
omkring felelser og omkring udviklingspsykologi.

Theraplay er en terapeutisk metode, der bygger pa leg og allerede blev introdu-
ceret i USA i slutningen af 60°erne.

| 2008 blev Susan Hart tilfeeldigvis introduceret for Theraplay - og hun beskriver
Theraplay som metoden, der matcher hendes teori. Her Susan Hart fortzelle
om neuroaffektiv udviklingspsykologi pd www.kortlink.dk/dabc

: betyder ikke, at vi ikke kan lare russisk. Det bliver
: bare svaerere, nér det sker senere i livet.

. Hjelp til at blive fadt i psykisk forstand

: P4 Skovgarden skal behandlingen imedekomme

: de understimulerede omrader i Livs hjerne eller

. som Gitte Jorgensen og Charlotte Hagmund-Han-
¢ sen formulerer det i bogen:

— Vi skal ikke forsege at fere hende tilbage til

. spaedbarnsalderen, men skabe betingelser, der
: betyder, at en 8-arig kan fé lov il at sanse og
: fornemme tilsvarende udviklingsomrader pa
. en alderstilpasset méade. Vi skal med andre ord

hjzlpe Liv til at blive ‘fedt’ i psykisk forstand.
En af Livs store udfordringer er, at hun pa den

: ene side har et stort behov for omsorg og neerhed

: - og pa den anden side instinktivt vagrer sig imod
* det. Liv er hele tiden pa vagt, fordi hun har veeret

: vant til vold og omsorgssvigt. Et eksempel er en

: dag, da hun gir p havestien med en voksen i

: haénden. Stemningen er god, og de snakker om alt
: og ingenting. Da den voksne bukker sig ned for at
: binde sit snerebénd, udbryder Liv:

- Hvis du ger vold pa mig, skriger jeg.
I begyndelsen gor Liv modstand mod fysiske

: bereringer. Under normale omstendigheder

. skaber fysisk kontakt ellers et bind mellem barn
: og foreeldre, fordi kroppens ‘tilknytningshormon’
: oxytocin udleses, men Liv reagerer helt ander-

¢ ledes. Hos hende udloser berering kamp- eller

: flugtreaktioner. Derfor er det nadvendigt at g&

: meget forsigtigt til veerks og tilbyde beroringer i

: sma, overskuelige situationer.

: Theraplay

. Pa Skovgarden er hele miljoet tilrettelagt med

. henblik p4 at age Livs og de andre borns mulig-

: heder for udvikling, men det sker mest intenst i et
i Theraplay-forlab.

Omdrejningspunktet i Theraplay er at skabe

: eller genskabe kontakten mellem det behand-

: lingskraevende barn og de betydningsfulde

: voksne, der er i barnets liv. I Livs tilfeelde er det

: primarpadagogen ‘Lise, der indgar i forlebet,

: som satles i gang hurtigt efter, at Liv er flyttet ind.

- Vi skal ikke vente p4, at der skabes en seerlig

: kontakt mellem Liv og Lise, for det vil sandsyn-

: ligvis tage lang tid, og Liv kan ikke vente. Hendes
: udvikling skal i gang. Nu, fastslar psykologerne i
bogen.

Livs Theraplay-forleb har fokus pa at give hende

: noget af den basale omsorg, som hun ikke fik som
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spadbarn, og det er meningen, at Lise skal overfore :

principperne fra Theraplay til hverdagen.

Planlagt bergring

Det er vigtigt, at det hele skal foregd i en legende
og positiv atmosfaere, og psykologen planlagger
at den forste leg allerede skal starte ved yderde-
ren, sa Liv kommer godt ind i lokalet.

Psykologens mimik er bevidst overdreven, og
hendes intonation er, som talte hun til et lille barn.

- Hvor har jeg glaedet mig til, at du skulle
komme, Liv, siger hun.

Liv skal nu sté pa Lises foedder, og med lang-
somme skridt baeres ind i lokalet, mens Lise hol-
der hende. Psykologen holder hele tiden sje med,
hvordan Liv ser ud, og hvis hun fx ser forskreekket
ud, beder hun Lise ga langsommere.

Bagefter skal Lise smere Livs heender ind i
creme. Den forste gang, kan Liv kun klare et par
sekunders berering, men langsomt vaenner hun
sig til det, og kan kapere mere og mere. Psykolo-
gen tilrettelzegger legene, si den fysiske kontakt
intensiveres og kan traekkes l&ngere og langere
ud - men det er i haj grad de samme lege, der
leges igen og igen. Det kan fx vaere pizza-leg, hvor
Lise laver en pizza og symbolsk putter ingredi-
enserne pa med faste, forudsigelige tryk pa Livs
ryg, arme og ben — ingen kilden eller pludselige
forandringer.

P@jenkontakt
En dag fir Liv den ‘magiske teeppetur.

Farst pakker Lise nensomt Liv ind i et taeppe,
som hun og psykologen holder imellem sig. Sa far

Liv en svingetur i et stille og rytmisk tempo. Liv

Psykologen serger for, at Liv og Lise far ojen-

. kontakt p& en nensom og ufarlig made. Liv styrer
: svingeturen med ojnene. Nar hun dbner ojnene
¢ bliver hun svinget. Nér hun lukker dem, holder
: Lise og psykologen teeppet stille. :
Liv holder ejnene dbne i leengere og leengere tid, :
og begynder at sende forsigtige smil ud i verden. :

S4 sender hun smilene direkte op til Lise.
Charlotte Hagmund-Hansen siger:
- Det fantastiske ved Theraplay er, at vi kan

: f4 lov til at veere i kontakt med bern, der ellers

: undgér enhver form for kontakt. Jeg kan blive

: enormt bevaeget, nar jeg siger farvel og barnet og
. den voksne gér herfra hand i hdnd, og barnet fx

¢ hinker sammen med den voksne. Man kan se, at
. det bliver skabt noget, som er unikt mellem den

: voksne og det barn.

Gitte Jargensen supplerer:
- Det er meget sp@&ndende, for hvis vi scan-

: nede bernenes hjerner for og efter behandlingen :
: ville vi nok ogsa kunne se, at der er sket ndringer :
¢ ideres hjerner. Udviklingen tager stormskridt nu, :
: bade teknologisk og forskningsmeessigt, og det

: kan vere, at vi om 30 &r bruger hjernescanninger
: som led i udredninger og evaluering — men det er
: vilige nu meget langt fra. Bade fordi, det er rigtig
. dyrt, og fordi det kan virke uetisk. Ville bernene sa
: teenke: Hvorfor skal jeg scannes? Er der noget galt
: med mig? For os er det meget vigtigt, at barnet

: oplever at have en barndom og ikke en ‘behand-

* lingsdom’, mens det er pa Skovgarden.

: PLOP Sabeboblerne brister, nar
¢ ligger, s& hun kan kigge direkte op pa Lise, der tager :
: imod ethvert tilleb til kontakt med et &bent ansigt.

socialpaedagog Lars Nielsen klasker

hznder med primaerbarnet, der
 derved traener sig selv i at afstemme
sig efter en anden - samtidig med, at
: der er gjenkontakt
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Vi er blevet bedre paedagoger

Det gik op for mig,

Indeni var han bare:
en lllle dreng der : Foto: Ricky John Molloy

manglede en hel :
erk mit hjerte! Du méd gé i panik, hvis
Berit Bogekaer, jeg gar i panik. Er jeg i panik nu? Sddan
socialpadagog nogle ar siden en dreng, der var helt oppe at kere
: inden sin konfirmation.

masse omsorg

! Socialpaedagogerne Berit Bagekaer og
: Lars Nielsen er glade og stolte over at
: arbejde med neuroaffektiv udviklings-
: psykologi og Theraplay. Aktiviteterne
- med bernene er ikke revolutionerende
. nye, men de har faet en stgrre forsta-
at han jo ikke var en :
stor dreng indeni. :

else for, hvorfor de ge¢r som de ger

Af Maria Rerbaek, mrk@sl.dk

spurgte socialpedagog Lars Nielsen for

Samtidig holdt han drengens hand oven p&

brystkassen, s& han kunne mzarke de rolige slag.
Og s forplantede roen sig langsomt til drengen.

Lars Nielsen fortaeller historien som et eksem-

i pel p4, hvordan han tidligere intuitivt arbejdede
i ud fra de principper, som personalet p4 behand-
i lingshjemmet Skovgarden i dag er bevidste om.

Diskuter pa facebook

Er det etisk korrekt at hjernescanne omsorgssvigtede bgrn?
Psykolog Gitte Jgrgensen vurderer, at man om fx 30 &r méske vil bruge hjer-
nescanninger som led i udredninger og evalueringer af bern med tilknyt-
ningsforstyrrelser. Vil det vaere etisk korrekt? Hvarfor? Hvorfor ikke?

Deltag i debatten pa facebook / se hvordan pa www.sl.dk/facebook

¢ Nemlig at menneskets hjerne i trdd med den

. danske psykolog Susan Harts teorier populzart

: sagt bestér af tre lag, nemlig sansehjernen,

¢ folehjernen og mentaliseringshjernen, der i daglig
: tale p& Skovgarden kaldes tzenkehjernen. Og at

: man - i arbejdet med tilknytningsforstyrrede

¢ bern - ofte skal appellere til sansehjernen frem for
: teenkehjernen og fx kommunikere med beroring

: frem for ord. Og at man kan afstemme en andens

> urolige nervesystem ved beraring.

- Meget af det, vi ger i dag, gjorde vi ogsa for, vi

begyndte at tale om hjernen og neuropsykologi og
: Theraplay. Men nu er vi blevet mere bevidste om,
: hvad vi ger, siger Lars Nielsen.

Kollegaen, socialpaedagog Berit Bogeker, sup-

! plerer:

- Jeg er i hvert fald blevet mere bevidst om

: situationer, hvor barnet slet ikke kan forsta det,

. hvis vi appellere til tenkehjernen - og hvor vii

. stedet skal appellere til sansehjernen. Du skal jo

: heller ikke sige til et lille spaedbarn: Stop med at

i graede! Jeg kan ikke holde ud at here pé det mere.

! Istedet ville jeg tage barnet fysisk ind til mig for at
: troste det.

: Theraplay

. Berit Bogekaer og Lars Nielsen er enige om, at

: tankegodset i neuroaffektiv udviklingspsyko-

: logi gennemsyrer hele hverdagen pa Skovgéarden,
: men allermest tydeligt er det i Theraplay-sessio-
¢ nerne, hvor en socialpadagog (eller anden vok-

: sen) gar i enerum med et barn for at lege noje

. udvalgte lege, der skal stimulere barnets hjerne

. og give det noget af den omsorg og kontakt, der

: glippede i de tidlige ar.

Forste gang Lars Nielsen herte om terapifor-

: men, tenkte han, at det slet ikke var noget for

¢ ham. Han sé en videooptagelse, hvor den finske

. psykiater Jukka Mikala masserede et barns arm

: pé en meget insisterende méde, som Lars Nielsen
: opfattede som granseoverskridende.

" NR. 24 6. DECEMBER 2013
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I dag har han og kollegaen Berit Bogekeer rigtig :
. averskridende, for det gik op for mig, at han jo
: ikke var en stor dreng indeni. Indeni var han

: bare en lille dreng, der manglede en hel masse
. omsorg, siger hun.

gode erfaringer med terapiformen, der forener
sabebobler, sverdkamp og indsmering af creme
med den nyeste viden om hjernens udvikling og
konsekvenserne af manglende stimulering (laes
mere i artiklen Leg for alvor).

- Theraplay rykker sa meget pa relationen,
siger Berit Bogekeer.

Enorm udvikling

Berit Bagekeer har vaeret i Theraplay med flere for-
skellige bern, men den, der gjorde sterst indtryk,
var Nick. Inden de begyndte pa Theraplay havde
han sd sveert ved kropskontakt, at han veegrede

kunne han heller ikke rumme.

- Men efter otte sessioner med Theraplay var vi
pé knus, ndr vi si hinanden, fortaeller hun.

Kropskontakt er en vigtig del af Theraplay, der
bl.a. handler om at efterligne nogle af de stimuli,
der naturligt er mellem fx et spadbarn og forael-
drene - og om at gare det pa en made, der ikke
virker pattebarnsagtigt.

Inden ferste session vidste Berit Bogekeer, at
den 13-drige dreng pa et tidspunkt skulle sidde
mellem hendes ben med ryggen op af hende, og
det syntes hun, var en meget meaerkelig tanke,

: ENERGI Theraplay skal vare glae-
. desfyldt og er med Berit Bagekaers
: ord ogsd ‘herresjovt’

—Men det endte med ikke at veere granse-

. Nick skulle mades

: Berit Bogekeaer havde det ogsé lidt sveert med tan-
: ken om afslutningen pa en Theraplay-session, der :
© altid indebzerer, at den voksne mader barnet med
: fxnedder og juice.

- Jeg kunne sagtens forstd teorien bag det at

: made ham - at det svarer til det lille barn, der fx
: fér sutteflaske samtidig med, at det far fornem-
sig, bare hun rerte ham pé skulderen. @jenkontakt :
¢ Men han var jo ikke noget lille barn, og derfor
: syntes jeg, det virkede kunstigt.

melsen af, at ‘jeg tager mig af dig. Jeg er hos dig’.

I begyndelsen bred Nick sig heller ikke om

: at blive madet, og han insisterede pi at holde
: maden selv.

- Men sé fandt jeg en mdde at gore det til en

leg, s& Nick sad med lukkede ojne, mens jeg fx
: puttede en ned ind i hans mund, og s skulle han
: smage, hvad det var.

De forste gange var Nick helt stiv i kroppen,

nér han sad op ad Berit Bogeker, men efter nogle
. gange begyndte han at slappe af. ;
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REMEDIER Psykologerne gen-
nemtanker ngje legene pd forhdnd.
Sveerdene kommer eksempelvis
ibrug, ndr et barn skal traenes i
struktur - og i at overlade styringen
til den voksne, der satter kampen i
gang og afblaeser den igen

— Det var ligesom, ndr du bzerer et spaedbarn

¢ paskulderen. Du kan merke forskel pa, om det

: spaender i kroppen eller om det bare slapper af og
: laener sig ind til dig, forteeller hun.

: En af de sidste gange skulle Nick knase en ned,
: imens Berit lyttede til den heje lyd — og Nick skulle

. lytte til Berits knasen.

- Og sd leenede han sig helt ind mod mig. Kind

mod kind. Det var et magisk ejeblik.

: Optaget pa video

¢ Lars Nielsen har ogsa haft mange gode oplevel-
. ser med Theraplay, og ogs4 han har fundet sin

: egen vej.

- Det betyder meget for mig, at det ikke bare er

gogl og gak, men at det er en del af noget sterre,
: siger han.

Hvis man har et braekket ben
med gips pa, sa er der jo ikke
nogen, der kommer over o
siger: Hey, nu skal du altsa
ga! Men vores barn ser helt
normale ud udenpa, og derfor
kan det vaere godt at blive
bevidst om, at der er noget
i deres hjerner, der ikke er
modnet endnu
Lars Nielsen, socialpadagog

Theraplay-sessionerne optages altid pa video.

: Bade sa der ikke bagefter kan opsta tvivl om inten-
: tionen med kropskontakten, og sa psykolog og fx
: socialpaedagog kan fa supervision.

- For mig har det givet vildt meget at se

: videoen. Fx skulle jeg tage styringen, nr vi

: klaskede haenderne sammen for at fange sae-

¢ bebobler, men pa videoen kunne jeg se, at det

: flere gange var barnet, der tog initiativet til at

i veelge den sabeboble, vi skulle sla - og sa fulgte
. jeg bare impulsivt efter. Det blev jeg bevidst om
: atlade vaere med, sd han kunne vaenne sig til at
: folge mig i stedet for omvendt.

Selve Theraplay-sessionerne varer kun cirka

en halv time en gang om ugen, men Lars Nielsen
¢ og Berit Begekar bruger ogsa legene uden for
. terapilokalet.

- Det kan fx veere i puttesituationen, hvor jeg

kan blzaese sazbebobler ud pa ryggen af et barn, der
: sa skal meerke, hvor de lander, siger Berit Bagekeer.

De to socialpadagoger er ogsa enige om, at det

. betyder meget, at de nu er opmerksomme pd, at
. bernene er understimuleret i hjernen.

- Hvis man har et braeckket ben med gips pa, sa

er der jo ikke nogen, der kommer over og siger:
: Hey, nu skal du altsa gi! Men vores bern ser helt
: normale ud udenpa, og derfor kan det veere godt

at blive bevidst om, at der er noget i deres hjerner,

: der ikke er modnet endnu. Og at de derfor nogle
: gange ikke kan handle anderledes end de gor.

Berit Bogekaer og Lars Nielsen er enige om,

at sivel teorier som Theraplay har gjort dem til
: bedre padagoger. Berit Bageker siger:

- Vi er bedre rustet til at tale med hinanden om

de enkelte bern og finde nye lesninger. Jeg er ogsa
: blevet dygtigere pd, hvad der sker i hjernen, og
: hvorfor bernene gar som de ger. |

. Oplysninger om ‘Nick' er anonymiseret.




SOCIALPEADAGOGEN

Eksempler pa lege i Theraplay

Inden den ferste Theraplay-session laver terapeuten en s&kaldt
M.I.M-test, hvor barnet og omsorgspersonen (fx socialpaedago-
gen) sammen skal lose forskellige opgaver. Samspillet optages
pa video og giver blL.a. et billede af relationen mellem de to.

Pa den baggrund udvaelger psykologen bagefter lege inden for
fire dimensioner:

Omsorg handler om at bygge barnets fornemmelse af selvvaerd
op. Felelsen af at vaere vaerdifuld ‘bare fordi’. Den voksne tilby-
der omsorg, uden at barnet spgrger efter det.

Engagement handler om, at kontakten mellem den voksne og
barnet skal fyldes med leg og gleedesfulde gjeblikke.

Det kan fx ske gennem falgende lege:

Stanniolaftryk: Terapeuten laver aftryk i stanniol p& barnets
hand, fod, gre, arm eller andet, mens paedagogen er uden for
deren. Hun skal nu geette, hvor pa barnets krop, det passer.
Blaes omkuld: Barn og paedagog blaeser mod terapeut, der
sidder pa hug, indtil hun falder omkuld.

Boogie woogie [engagement forbundet med glaede og sjov).

Udfordring handler om at skabe sm3a overskuelige og udviklings-
maessige rimelige udfordringer, der statter barnet til at h&ndtere
dets fplelsesmaessige spaendinger - og som er skabt til succes.

Det kan fx ske gennem falgende lege:
¢ Dekorere barnet med harspaender og fjer.

= Fingerspidsmassage.

= Tjek barnets gjenfarve, leengden pa fingre, gre mv. Basalt set:

Hvem er barnet?

Struktur handler om, at den voksne til hver en tid har ansva-
ret for barnets sikkerhed og velbefindende og fx regulerer og
guider.

Det kan fx ske gennem fglgende lege:

* Gaitakt.

= Sanglege, der er markeret med start, midte og slutning - og
med rytme og imitation,

* Svaerdkamp, hvor den voksne markerer kampens start og
afslutning.

Det kan ske gennem fglgende lege:

Stable puder, som barnet balancerer pa og senere springer
ned fra.

Tommelfingerkrig. Hejre hands fingre griber om hinanden,
mens tommeltotten stikker op. Det gar nu ud pa at i3 lagt
den andens tommelfinger ned med sin egen. De to tomler
krydser over hinanden, mens der i takt siges: '1-2-10-s&-er-
der-tommelfingerkrig'.

Konkurrence om farst at kunne puste en vatkugle ned i den
anden ende af rummet, mens man ligger pa gulvet.

Kilde: ‘Barn i gode hander. Neuroaffektiv udviklingspsykalogi i
praksis’. Hans Reitzels forlag 2013.
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