Theraplay 1

Af Charlotte Hagmund — Hansen, Psykolog og soci-
alpedagog, Skovgarden.

Theraplay — en legende og energifyldt made at
skabe kontakt pa.

Skole- og behandlingshjemmet Skovgérden, ved
Fuglebjerg pa Sydsjelland, har gennem mange ar
forsegt at skabe forstdelse og viden omkring bern
med massive sociale, emotionelle, indlerings- og
adferdsmassige vanskeligheder. Vi har gennem &re-
ne oparbejdet viden og erfaring med forskellige pa-
dagogiske stier indtil barnet. Stier der gennem arene
er blevet til integrerede og gangbare veje til at beva-
re fokus pa barnets potentiale for udvikling snarere
end pd barnets vanskeligheder. Vi har bl.a. arbejdet
med anerkendelse, det sunde sjove liv, leg, syste-
misk teori, Daniel Sterns udviklingspsykologi og
Susan Harts neuroaffektive udviklingspsykologi.
Sidstnavnte har varet vores primare Katalysator for
det nyeste skud pa stammen nemlig Theraplay.

Theraplay er en metode, der sigter mod at skabe
kontakt, forandre foraldres og berns indre arbejds-
modeller og dermed skabe eller genskabe sikre til-
knytningsmenstre. Folgende er en kort introduktion
af de vasentligste elementer i metoden samt prakti-
ske erfaringer og overvejelser.

Jan forseger med stor kraft at ramme alle seebebob-
lerne med begge haender. Boblerne bliver enten ramt
eller spredt til alle sider pa grund af trvkket. Hans
afne soger at holde styr pa alle boblerne, hans sy-
stem er hajaktiveret, hans arme og haender gar som
sma helikopterpropeller, han er forpustet. Jeg beun-
drer hver en seebeboble, han formar at fange og scet-
ter lyd pa ergrelsen over de bobler, der ikke fanges.
Jeg puster flere bobler ud til ham og endrer udfor-
dringen til, at han skal se, hvor mange bobler, han
kan ramme ved hjcelp af sin venstre albue. Jan forso-
ger intens at malrette sit angreb mod boblerne. Det
opleves sveert, men overkommeligt. Jeg scetter lyd pa
hver en boble, der bliver fanget og meerker, at Jans
arousalniveau er dalende. Ansigtet er mere i ro, og
kroppen er koncentreret. Der er tid og overskud til,

at Jan kigger op, og vi fanger hinandens ajne i et
kort ajeblik. Neeste udfordring bliver, at Jan skal fin-
de sin bedste "seebeboblefinger” og meget stille puf-
fe boblerne i stykker. Jan smiler stort, kigger pd mig,
og hans ansigt er i ro. Vi smiler til hinanden. Vi har
skabt kontakt

Ovenstaende lille eksempel viser, hvordan sma sim-
ple lege kan hjzlpe med at ydreregulere et barns
arousalniveau eller spendingsniveau. En ydre regule-
ring, der pa sigt udvikler sig til en indre regulering,
hvor barnet selv bliver i stand til at mestre de mang-
foldige udfordringer, som det uvilkarligt vil sti i
mange gange 1 lebet af en dag. Samtidig viser eksem-
plet, at den ydre regulering ikke kan sta alene, men
altid ber ses i lyset af det samspil, der eksisterer mel-
lem den voksne og barnet. Sagt pa en anden made, s
er barnet athaengigt af den n@nsomhed, motivation,
nysgerrighed og struktur, som den voksen legger ind
1 kontakten. Vi ved fra den neuroaffektive udvik-
lingspsykologi, at et nervesystem, der overbelastes,
befinder sig i en tilstand, hvor udvikling ikke er mu-
lig. Et uroligt og skrebeligt nervesystem har behov
for et modent og grounded nervesystem, der er i
stand til at bevare roen og dermed skabe optimale
betingelser for kontakt og udvikling. Og netop medet
eller kontakten mellem den voksne og barnet er om-
drejningspunktet i Theraplay.

Vi har siden 2007 haft et tet samarbejde med psyko-
log Susan Hart, der har skrevet adskillige banebry-
dende beger om hjernens folelsesmassige og sociale
udvikling. Hun har gennem de sidste mange ar un-
dersagt og beskrevet sammenhangen mellem den
nyeste hjerneforskning og udviklingspsykologien.
Interessen har sarligt samlet sig omkring, hvordan
barnets oplevelser med betydningsfulde voksne sat-
ter sine spor i barnets neurale netvaerk, og hvordan
disse spor udspilles i kommunikationen til andre, i
nysgerrigheden til verden og i evnen til opmarksom-
hed og kontakt. Teorien tager afset i neurolog Paul
MacLeans model af den tredelte hjerne. En model,
der tager udgangspunkt i, at hjernen er hierarkisk op-
delt i tre strukturer: en sanse-, fole- og tenkehjerne.
Sansehjernen underlegges pa den made de evre lag
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af det neurale netverk samtidig med, at de ovre lag
er afthengig af den modning der er sket pa et sanse-
massigt niveau. Det lille barns opvakstbetingelser
har derved en vigtig betydning for, i hvilken grad
strukturerne udvikles optimalt.

Susan Hart inviterede i 2009 den finske psykiater og
Theraplay-terapeut Jikka Maikela til Danmark til et
2 dages kursus. P4 dette kursus indfandt sig samtlige
medarbejdere fra Skovgarden samt yderligere et
stort antal engagerede kursister andre steder fra. I
januar 2010 drog Skovgardens to psykologer samt
en psykolog fra Godhavn afsted til New York for at
intensivere viden og drage egne erfaringer med me-
toden.

Theraplay er en terapiform, der blev udviklet i 1969
pa baggrund af et massivt behov for social indsats i
fattige kvarterer rundt om i USA. De forste mange ar
levede og udviklede metoden sig under trappeopsat-
ser og i sma skolerum, hvor det var muligt at finde
plads. Theraplay har siden hen bevaget sig over lan-
degrenser og befinder sig nu i et begranset omfang i
lande og kontinenter verden over.

Det teoretiske grundlag ud-
springer fra  John
Bowlby’ tilknyt-
ningsteori.
Tilknyt-

ning

udvikles og grundlegges gennem barnets forste leve-
ar, og Theraplay tager derfor udgangspunkt i hejre
hjernehalvdels dominerende status i disse forste leve-
maneder. Den tidlige og sikre tilknytning udvikles
igennem praverbal (for-sproglig) og emotionel kom-
munikation, @jenkontakt, berering, rytme og afstemt
respons. Derfor anvender Theraplay disse elementer
som en naturlig del af samspillet med barnet og fami-
lien. I Theraplay insisteres pd kontakt mellem barnet
og den voksne. Kongstanken er, at hverken barnet
eller familien har mulighed for at vide, hvad de af-
skarer sig fra, hvis de endnu ikke har provet at bevae-
ge sig indenfor et gledesfyldt og forpligtende kon-
taktfelt. Theraplay er samtidig en fysisk kontaktsska-
bende made at mede barnet pa. Tesen er, at et barn,
der ikke har oplevet at befinde sig i tat fysisk kon-
takt med et andet menneske, skal opleve, at sund fy-
sisk berering er godt og helende. At der er forskel pa
god og darlig berering. Det er derfor terapeutens op-
gave pa en nensom og karlig made at vise og insi-
stere pa at skabe kontakt og samspil. Det anbefales,
at alle interventioner optages pé video, siledes at der
efterfolgende ikke opstar tvivl om formalet med in-
teraktionen.

Theraplay har et central begreb:
karavaneferer. Det om-
handler den voks-
nes rolle 1

kontakten
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og samspillet til barnet. Ifolge Theraplay er det kara-
vaneforerens ansvar at lede karavanen sikkert til sit
bestemmelsesmal. Det indebearer, at karavaneforeren
har overblik over ruten og kan disponere séledes, at
karavanen overlever. Det er muligt, at karavanens
deltagere inviterer til afstikkere, men foreren ma ik-
ke lade sig aflede, sa karavanen ikke nér frem til nae-
ste oase i tide. Den voksne er sdledes altid ansvarlig
for kontakten. Den voksne har ansvaret for at lede
vejen pd en made, sa barnets faerdigheder ikke over-
skrides. Bamet skal foles sig tryg. Den voksne skal
saledes patage sig en helt s@rlig og central rolle for
at sikre barnet gunstige og optimale udviklingsbetin-
gelser.

Theraplay er en energifyldt, legende og gledesfyldt
kontaktfokuseret metode, der er udviklet til bern i
alle aldre, men er primzrt anvendt til bern i 1% til
12 ars alderen. Metoden bliver brugt til bern med
sociale, folelses-, udviklings- og adferdsmassige
vanskeligheder. Hvis barnets biologiske foraldre
ikke er tilgengelige, vil malet vaere at skabe en ser-
lig kontakt mellem en betydende voksen (pzdagog,
lerer e.lign.) og bamet. I sarlige tilfzlde tilrades
det, at kontakten primart etableres mellem terapeu-
ten og barnet.

Omdrejningspunktet for Theraplay er at skabe eller
genskabe kontakten mellem barnet og de betyd-
ningsfulde voksne, der er i barnets liv. At skabe de
sma spraeekker af medegjeblikke, som Susan Hart og
Daniel Stern antager, vil vere selve udgangspunktet
for udviklingen af barnets neurale netvark. Disse
ojeblikke skabes i nuet og er med til gradvist at ud-
vikle og forfine barnets evne til at indga i den kom-
plicerede dans, som menneskelig kontakt bygger pa.
Med andre ord er de medegjeblikke, der kan skabes
gennem Theraplay, serdeles vardifulde for den ma-
de, som barnet far mulighed at mede verden pa.

Theraplay forseger at efterligne ’den normale forzl-
dreadferd”, hvilket betyder, at metoden har identifi-
ceret nogle basale principper, der i metoden bliver
organiseret omkring 4 dimensioner: omsorg, struk-
tur, engagement og udfordring. Fordelingen af

lege indenfor de forskellige dimensioner afstemmes
ud fra de behov, der viser sig gennem M.LM.
(Marschack Interactive Method). Udredningen bestér
af et videofilmet samspil mellem barnet og foreldre,
hvor de sammen skal lese forskellige planlagte, prak-
tiske opgaver med udgangspunkt i netop de 4 dimen-
sioner.

Engagement handler om, at kontakten mellem den
voksne og barnet skal fyldes med leg og gledesfyldte
ojeblikke. At vise en helt sarlig opmarksomhed og
interesse for netop det barn, der sidder overfor én.
Telefonen kan ringe, personaler kan banke pa deren
mv. men intet kan tage opmarksomheden vk fra
barnet.

Jeg far en dag lov til at teelle fregner pa Tobias’ arm,
og hver en lille fregne far opmeerksomhed og et lille
trvk med en vatrondel. Tobias har i begyndelsen
modstand pa, idet det givetvis foles meerkeligt at vee-
re genstand for sa intens en interesse og opmcerk-
somhed. Tobias slapper langsomt af og kikker med
korte mellemrum op pa mig og smiler stort og til-
freds. Neeste gang jeg moder Tobias, forteller han,
at han har fundet en lille fregne pa albuen, som vi
glemte at teelle med sidste gang. Vi teeller alle freg-
ner engang til, og Tobias straler og nyder at veere til
stede i kontakten.

Struktur handler om, at den voksne til hver en tid
har ansvaret for barnets sikkerhed. Den voksne invi-
terer til kontakt og samver, stter graenser og guider.
Struktur defineres ikke som kontrol, men som tanken
om 7én, der er storre, skal skabe ro og sikkerhed”.
Struktur i leg kan vere, at der laves faste regler for,
hvornar en leg mellem den voksne og barnet begyn-
des. At den voksne taller til 1-2-3; at den voksne he-
le tiden serger for, at barnet ikke med sin impulsivi-
tet kan komme til, at overtrzde reglerne, men at den
voksne gennem sma interventioner hjzlper barnet til
overholde strukturen.

Soren og jeg leger, at vi stabler vores hender ovenpd
hinanden. Nar min hand er overst, sorger jeg nen-
somt for at holde hans hand fast med min tommelfin-
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ger. Pa den made hjeelper jeg Soren til at overholde
reglerne for legen — uden at han nodvendigvis opda-
ger strukturen. Han oplever til gengeeld at kunne ga
fra et samspil, der i start, midte og afslutning ople-
ves succesrigt.

Udfordring handler om at skabe sma overskuelige
udfordringer, der styrker den folelsesmassige span-
ding i barnet. Udfordringer, der ligger indenfor bar-
net optimale udviklingszone, og som baret derfor
helt sikkert magter og der fra start er skabt til succes.
Udfordringerne stotter og udfordrer barnets oplevel-
se af selvkompetencer og selvforméen.

Karsten ligger pa gulvet med benene strakt op i luf-
ten. Oven pa hans fodder er placeret forst en pude,
sa én til og til sidst en lille ertepose. Ansigtet er
Sfuldt koncentreret, der er konstant kontakt mellem
os, og Karsten straler af stolthed over at mestre en
udfordring. Ojeblikket for, at fodderne ikke lengere
kan holde puderne, udfordrer jeg Karsten til at se,
hvor langt han kan sparke dem veek. Den sidste kon-
centration bliver lagt ind i opgaven, mens jeg teeller,
og Karsten oplever, at legen afsluttes med en succes,
idet han naturligvis kan sparke puderne langt veek.

Omsorg handler om at bygge bamets fornemmelse
af selvvaerd op. Felelsen af at vere vardifuld “bare
fordi”. Omsorg handler om, at den voksne tilbyder
omsorg, uden at barnet spoerger efter det, men fordi
den voksne ved sin livserfaring ved, hvad barnet har
behov for.

Det har veeret en ualmindelig darlig dag for Jacob.
Han har bade naet at veere i slagsmal og et utal af
konflikter, inden han kommer hen til mig. Han er
stadigveek meget vred og anspendl, og jeg veelger, at
han har behov for ro og stilhed. Jeg placerer ham i
seekkestolen, legger et teeppe over ham og scetter
mig i umiddelbar neerhed af ham. Sa teet at jeg kan
holde hans hand og trykke den bade blidt og hardt.
Jacob slapper af i kroppen, og jeg kan begynde at
give ham fingerspidsmassage, hvor jeg putter en lille
smule creme pa det yderste af hans finger og kigger
pa negle, neglerodder, kalkpletter, nedbidte negle

mv. Jacob nyder omsorgen, og den sidste rest af vre-
de forlader ham.

Pa Skovgarden har vi pzdagogisk og indlarings-
massigt gennem det sidste ar forsegt at integrere
Theraplay-inspirerede lege og aktiviteter. Metodens
grundlzggende principper omkring vigtigheden af
kontakt mellem barnet og den voksne ligger meget
tet op af den forstdelse, der altid har eksisteret pa
Skovgérden. Kun gennem kontakt kan vi skabe ud-
vikling i barnet, og de Theraplay-inspirerede lege har
pa den méde veret et glimrende supplement til vores
igangvarende behandlingsarbejde. Pa et terapeutisk
niveau har vi taget flere og flere af tankerne og meto-
derne ind i magdet med bernene. Vi er pa alle niveau-
er stadigvaek i en fase af nysgerrighed og er til sta-
dighed interesserede i at tilegne os nye erfaringer
med Theraplay. Som det vigtigste har bernene taget
positivt imod de nye tiltag, og de har med engage-
ment og interesse deltaget aktivt i de forleb, der har
varet og stadig er i gang.

Engagerede krefter har formaet af f4 uddannelsen til
Danmark i efteraret 2010, og der arbejdes pa at fa
metoden godkendt indenfor Dansk Psykolog For-
enings regi.
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